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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecución:

2. Linea: Redes 12 3 2024 al 25 3 2024

2.2.1 Nombre del encuentro: _____________________ENCUENTRO INTERGENERACIONAL_______________________________________________________________

2.2.2 Nombre del encuentro: _______________________RESPONSABILIDAD SOCIAL_____________________________________________________________

2.2.3 Nombre del encuentro: _______________________RECONOCIENDO MI TERRITORIO_____________________________________________________________

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: ________________Rina Milena Castillo- Oscar Guillen Cardona ___________________________________________________

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
3.1.1 Garantizar a las personas mayores el acceso oportuno y de calidad a servicios sociales, publicos y privados a traves de acciones intersectoriales y 
transectoriales que aporten al ejercicio de derechos en el trascurrir vital.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
3.2.1 Fortalecer procesos de interaccion e intercambio de saberes de las personas mayores desde diferentes componentes desde lo institucional y lo 
comunitario.

3.2.2. Involucrar a diferentes entidades de carácter público y privado en ejercicios de responsabilidad social orientados a soportar determinados intereses de 
las personas mayores quienes a través de donaciones puedan mejorar su calidad de vida y favorecer la integración al territorio y la territorialidad 
institucional, además influir favorablemente en su proceso de adaptación institucional desde los valores y la atención de diferentes entidades.

3.2.3. Generar espacios de acompañamiento profesional con las personas mayores quienes desde su autodeterminación y autonomía decidan recorrer 
sectores aledaños a la comunidad de Cuidado para satisfacer sus necesidades e intereses personales, asimismo favorecer reconocimiento del territorio y 
permitir cambios en las dinámicas institucionales y cambios de los espacios recorridos.

3.3. METODOLOGÍA
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3.3.1. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL  12 DE MARZO DE 2024: Para la presente sesión se contó con la participación de los estudiantes y 
docentes del colegio San Viator previa articulación desde el área de terapia ocupacional a fin de garantizar un encuentro intergeneracional a través 
del masch recreativo, para el inicio de la sesión se convocó a los participantes a la sala de televisión y se solicitó a los estudiantes presentarse a 
través de dinámicas con los participantes dando inicio a través de ejercicios y actividad física que permitieron activar a las personas mayores y 
orientarlos a la temática principal, los estudiantes se presentan y dan a conocer sus perspectivas e intereses en cuanto a la actividad propuesta, una 
vez las personas mayores organizadas y dispuestas en un encuentro y  funcionalidad se distribuyen en grupos de trabajo a fin de dar inicio a esta 
temática en varios espacios que se resumen a continuación: 
1. Espacio de bolos 
2. Tejo artesanal 
3. Juegos de mesa 
4. pista de obstaculos 

Es importante mencionar que todas estas actividades fueron acompañadas por los estudiantes quienes iban realizando proceso de interaccion y 
ayuda mutua para la superación de adversidades.

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL SERVICIO SOCIAL CRUZ ROJA COLOMBIANA: 25 DE MARZO DE 2024: Pare el desarrollo de la actividad 
se conto con la participacion de los jovenes del servicio social de la Cruz Roja Colombiana, con quienes de reactiva los procesos de articulacion que 
iniciaron en el año 2023, para esta oportunidad se conto con la presencia de 15 jovenes de distintas instituciones educativas con quienes se realiza 
un proceso de induccion en el que se narra sobre los procesos basados en la potenciar los procesos de bienestar y cuidado en las personas mayores 
a partir de un servicio centrado en la persona, para esta jornada se organizan al totalidad de las personas mayores en la sala de TV, espacio en el 
que se presentaron los participantes tanto del servicio social como las personas mayores de la Comunidad de Cuidado, realizandose incialmente 
dinamica de integracion y reconocimiento de los distintos actores, adicional a ello se explica el obejtivo del encuentro que tiene como fin disminuir los 
estereotipos entre los dos ciclos vitales y reconocerse como actores de interaccion social. 
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3.3.2 RESPONSABILIDAD SOCIAL 13 DE MARZO DE 2024: En la presente fecha se recibe una donación en bienes materiales por parte del colegio 
San Víator quien hace entrega de suplementos alimenticios a la comunidad de cuidado con todas las medidas de seguridad y fechas de vencimiento 
correspondientes que permiten garantizar la pertinencia del producto, es importante mencionar que este proceso ha sido previamente articulado por 
el área de terapia ocupacional y con diferentes programaciones para la asistencia de estudiantes al centro, donde se ha continuado procesos para el 
fortalecimiento humano desde las interacciones sociales con diferentes grupos etarios que han mejorado la integración desde la comunidad del 
territorio, adicionalmente se logra evidenciar el interés por continuar y propiciar espacios de intercambio de saberes y expresión de diálogo de 
saberes desde la entidad educativa a futuras fechas.

3.3.3. RECONOCIENDO MI TERRITORIO 15 DE MARZO DE 2024: teniendo en cuenta los espacios de socialización de los acuerdos de cuidado y 
de buen trato con las personas mayores se ha explicado que es del plan de atención institucional se cuenta con una herramienta de reconocimiento 
territorial que permite a las personas mayores que desde su autodeterminación y autonomía puedan solicitar diversos recorridos por las instalaciones 
o lugares aledaños a la comunidad de cuidado, estos recorridos serán previamente programado a través del cronograma del PAI y será direccionado 
por los profesionales quienes enseñarán a los participantes diferentes normas de seguridad que permiten un deambular tranquilo, teniendo todas las 
normas que garanticen orientar a las personas mayores Durante este proceso.
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3.3.1. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL 12 DE MARZO DE 2024: En el momento central de la actividad teniendo las personas organizadas de 
manera previa en el salón de televisión esta se direccionan a los diferentes espacios antes mencionados en donde a través de la distribución de 
grupos de trabajo unas personas mayores participan en el espacio de bolos con ayuda de los estudiantes, otras personas se vinculan en el espacio 
de tejo artesanal el cual consta de una base de madera y semillas de maíz cubiertas con medias las cuales permiten ser utilizadas como tejo 
artesanal por otra parte algunas personas deciden la utilización de parques dominó ajedrez el cual es realizado en compañía de los estudiantes y en 
el punto final se realizó un súper más recreativo el cual consistió en una serie de obstáculos con la utilización de aros conos y una cancha de 
básquetbol tipo juego, adicionalmente se mostraba a los estudiantes la manera fiascente de realizar el acompañamiento y el traslado de los 
participantes por el espacio teniendo en cuenta habilidades y capacidades que involucraran a todas las personas mayores en estos ejercicios,es 
importante mencionar que algunos estudiantes deciden vincularse con personas mayores que muestran dificultades en su funcionalidad realizando 
espacios de cuentería a las personas que no cuentan con la capacidad de movilización y requieren de toda ayuda para su movilización.

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL SERVICIO SOCIAL CRUZ ROJA COLOMBIANA: 25 DE MARZO DE 2024: Posterior al proceso de 
interaccion y compartir entre las distintas personas mayores y el grupo de jovenes del servicio social de la Cruz Roja, se organizan tres grupos de 
trabajo, uno de ellos se ubica en el salon de mantenimiento cognitivo, el otro en el salon de terapia ocupacional y el otro se mantiene en la sala de 
TV, en donde se desarrollaron tres actividades alternas relacionadas con actividades de pintura y dibujo, huerta y compartir de experiencias 
respectivamente.  

3.3.2 RESPONSABILIDAD SOCIAL 13 DE MARZO DE 2024: Desde la entrega de los elementos donados por parte de diferentes entidades se 
generan registros fotográficos y registros a través de las fichas de desarrollo de actividades donde consta estos materiales entregados y teniendo en 
cuenta el plan de atención institucional que prevé a través de la responsabilidad social acciones para mejorar la calidad de vida de los participantes a 
través de bienes materiales académicos e inclusive acciones para la participación de diferentes comunidades que se encuentran cercanas al centro 
para su vinculación y ejecución de ejercicios programadas con anterioridad.

3.3.3. RECONOCIENDO MI TERRITORIO 15 DE MARZO DE 2024: Para la ocasión contando con la disposición de la programación descrita en el 
cronograma pai se decide realizar un breve recorrido entre la carrera octava c con calle 184 hasta la carrera 190 enseñando a las personas mayores 
diversos locales comerciales entidades cercanas y diferentes normas de seguridad que incluyen señales normativas y regulativas que garantizan la 
seguridad de los peatones además a solicitud de los participantes se cumple con los deseos de la toma de un refrigerio autorizado previamente por el 
área de nutrición en locales comerciales como la panadería, es importante mencionar que durante estos espacios solicitados por las personas 
mayores se permite evidenciar una mejora en el estado del ánimo y el reconocimiento del territorio haciendo parte de la autonomía y libre de decisión 
que garantizan derechos y deberes de los participantes.
Tambien a traves de estos recorridos se propueve que la comunidad del Barrio Tibabita reconozca a las personas mayores como sujetos activos del 
territorio y se sociliza algunas acciones que tienen como ejecucion mejorar la calidad de vida de las peronas mayores.
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3.3.1. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL 12 DE MARZO DE 2024: En el momento final una vez las personas hayan desarrollado los ejercicios 
de escritos con anterioridad se permite garantizar un espacio para que los estudiantes del colegio San Viator puedan expresar desde su sentir 
acciones o intereses que permitieron identificar las relaciones humanas y sociales con los participantes de la comunidad de cuidado y cómo desde su 
perspectiva influyen favorablemente para la mitigación de imaginarios relacionados al proceso de envejecimiento, así mismo el interés por promover 
los derechos de las personas mayores e involucrarlos en las actividades de inclusión.

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL SERVICIO SOCIAL CRUZ ROJA COLOMBIANA: 25 DE MARZO DE 2024: Como cierre de la actividad se 
congregan nuevamente los participantes en la sala de TV, quienes de manera libre y autonoma expresaron su sentir frente a la experiencia 
compartida, mostrando intenres, actitud empatica y solidaria, por ultimo las personas mayores expresan agradecimiento por la visita recibida y dejan 
las puertas abiertas para el desarrollo de una nueva actividad. 

3.3.2 RESPONSABILIDAD SOCIAL 13 DE MARZO DE 2024: En el momento final de la actividad se propondrá a la comunidad educativa continuar 
generando estas acciones de ayuda, donde se contribuya a la participación constante de manera mensual en espacios de interacción diálogo y 
expresión de narrativas de vida, teniendo en cuenta las necesidades que las personas mayores, quienes ven en los encuentros intergeneracionales, 
espacios de responsabilidad social una oportunidad para afianzarse afectiva y anímicamente, no obstante se tendrá en cuenta previo agendamiento y 
programación para la realización de actividades donde el eje fundamental sea el envejecimiento digno, activo y feliz

3.3.3.RECONOCIENDO MI TERRITORIO 15 DE MARZO DE 2024: En la actividad propuesta de recorrido territorial en su parte final propone un 
espacio de expresión de sentires en cuanto el recorrido realizado por los lugares aledaños a la comunidad esto estará enfatizado a la forma en como 
ellos considerarían sería pertinente realizar estos traslados y los acompañamientos por parte de los profesionales, además de la importancia de influir 
favorablemente en acciones que permitan un adecuado reconocimiento del territorio y la socialización del servicio con personas del exterior.

3.4.RECURSOS



3.4.1. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL 12 y 25 de DE 
MARZO DE 2024:

Los materiales utilizados para el desarrollo en la actividad fueron espacio de la sala de 
televisión, elementos deportivos como conos juegos de morir rana pista de obstáculos 
parques dominó entre otros. Mesas de trabajo, colores, lapices, marcadores, insumos de 
huerta.

3.4.2.RESPONSABILIDAD SOCIAL 13 DE MARZO DE 2024: Los materiales que se utilizaron para esta actividad relacionada a la responsabilidad social 
de las entidades públicas y privadas son los elementos donados que para este momento 
sería un tarro de suplemento nutricional.

3.4.3.RECONOCIENDO MI TERRITORIO 15 DE MARZO DE 
2024:

Para esta sesión de reconociendo mi territorio se cuenta con una previa programación del 
talento humano disponible para el recorrido determinado según las necesidades referidas 
por las personas mayores.

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO
4.1. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL 12 DE MARZO DE 2024: La evaluación de este encuentro se genera de una manera positiva previo a los 
procesos articulados con el colegio San Viator quien viene garantizando un acompañamiento constante y permanente desde diversos componentes que 
suplen algunas necesidades específicas de los participantes, desde sus necesidades materiales emocionales e inclusive individuales, además influyen 
favorablemente en la mitigación de imaginarios y contribuyen a un proceso de interacción y reconocimiento institucional de la comunidad de cuidado de 
tierra de sol en el territorio o la localidad de usaquén, por otra parte es importante mencionar que esta actividad es de gran acogida por parte de los 
participantes quienes refieren la necesidad de promocionar estos espacios de manera más recurrente y orientada a mantener habilidades y capacidades 
adquiridas durante su vida entre las que se encuentran sus temáticas más relevantes que son juegos recreativos.

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL SERVICIO SOCIAL CRUZ ROJA COLOMBIANA 25 DE MARZO: La actividad logra su objetivo relacionado con el 
compartir de experiencias y el fortalecimiento de la interaccion social entre personas mayores y jovenes, se logro la asistencia de 48 personas mayores y 25 
jovenes, quienes rompieron mitos y estereotipos con relacion a los distintos ciclos vitales, tanto los jovenes como las personas mayores mostraron especial 
interes y motivacion en la jornada lograndose un espacio armonioso de empatia y solidaridad, cada uno aporto desde sus capacidades y habilidades y se 
evidencio respeto y afeto por las personas mayores con quienes se presentan mayores dificultades de tipo cognitivo logrando ampliar los procesos de 
participacion en ellos.

4.2.RESPONSABILIDAD SOCIAL 13 DE MARZO DE 2024: Desde la evaluación de la temática de responsabilidad social esta ha permitido que diferentes 
instituciones fomenten las donaciones en productos materiales y académicos que garantizan la realización de procesos orientados a garantizar acciones 
colaborativas que acrecentan mejorar dinámicas constantes en ayuda de elementos materiales por parte de entidades como el colegio San víator quien 
realiza múltiples espacios y articulación para la participación de estudiantes de diferentes cursos en actividades interactivas que benefician a la comunidad 
de cuidado, asimismo en los últimos encuentros y en ayuda del área de terapia ocupacional quién viene articulando con frecuencia estos procesos y 
dinámicas que promueven la vinculación constante en el proceso, siendo este un aliado fuerte de la comunidad de cuidado que reivindica la transformación 
de imaginarios negativos en cuanto al ciclo vital persona mayor.

4.3. RECONOCIENDO MI TERRITORIO 15 DE MARZO DE 2024: Los recorridos programados a través de la estrategia reconociendo mi territorio influyen 
favorablemente en el estado de ánimo de las personas mayores quienes desde su interés manifiestan el deseo de conocer lugares aledaños a la comunidad 
de cuidado y permiten el direccionamiento que ha garantizado mejorar algunas dinámicas relacionales y de construcción de valores, por otra parte se 
identifica que se requiere fortalecer acciones orientadas al reconocimiento de las medidas de seguridad a través de las señales de tránsito las cuales serán 
trabajadas en posteriores sesiones con las personas interesadas utilizando señales informativas reglamentarias y todas aquellas señales que contribuyan a 
la seguridad de la persona mayor y sus acompañantes.

4.1 ENCUENTRO INTERGENERACIONAL 12 DE MARZO DE 2024:

En constancia firma,
Persona mayor participante:
MIGUEL GARZÓN GUTIERREZ C.C. 19318535 NO FIRMA

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL SERVICIO SOCIAL CRUZ ROJA COLOMBIANA 25 DE MARZO DE 2024:

En constancia firma,
Persona mayor participante:

JAIME ARMANDO PEREZ  C.C. 79183918 NO FIRMA

4.2.RESPONSABILIDAD SOCIAL 13 DE MARZO DE 2024:

En constancia firma,
Persona mayor participante:
GLORIA TAMAYO CC: 52666204 NO FIRMA

4.3.RECONOCIENDO MI TERRITORIO 15 DE MARZO DE 2024:

En constancia Firma,
Persona mayor Participante:
JOAQUIN GOMEZ MURCIA C.C. 4879107 NO FIRMA

Fecha de evaluación del encuentro: ____________________12/03/2024  25/03/2024_____________________________________
Nombre del profesional que evalúa:________________Raquel Pinto Sanchez_______________________________________________________________

NOMBRE DEL ENCUENTRO FECHA REGISTRO FOTOGRÁFICO
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